
 

 

Nieuw Spel om geldstress te begrijpen 

Op de Dag van de Armoede bij stichting ‘t Groenewold is het nieuwe spel “Geldkeuzes” gepresenteerd. In het spel 

ervaar je welke keuzes horen bij een krap budget. Jezelf pleziertjes te ontzeggen en zo in een isolement terecht 

komen. En ook meemaken wat het doet in je budget als je eten krijgt van de voedselbank. Tijdens het spel vertelden 

deelnemers over onverwachte medische kosten en het vermijden van zorg. Ook mensen die wel geld hebben, 

zouden vraagtekens moeten zetten bij dure verjaardagsfeestjes of merkkleding. Want als men daaraan meedoet, 

komt de norm van wat normaal is steeds hoger te liggen. Dank voor de komst aan allen, o.a. wethouder Boom en 

beleidsadviseur Augustinus. 

Financiële educatie op school: Sleutel voor zelfredzaamheid    

Ineens was ie er: de extra subsidie voor financiële educatie op de mbo-scholen. Flinke bedragen als impuls om 

geldproblemen bij de wortel aan te pakken. Wist u dat een derde van de mbo studenten geen zorgtoeslag aanvraagt, 

terwijl ze voor dat geld zeker 100 uur moeten werken? Een toeslag aanvragen vinden jongeren moeilijk en riskant, 

want misschien moet je het later wel terugbetalen. Zo blijven 

regelingen onbenut. Door geldlessen op de scholen leren 

studenten om te gaan met geld. Hier leest u wat geldlessen 

opleveren.  

Hagedissen eten, loempia’s uitdelen, mogen geven en 
ontvangen 

Ik ben Marjan Schuman, coördinator van het project Maak 
Armoede Bespreekbaar.  Met de vrijwilligers van TOP voor 
ouders en kinderen heb ik gesproken over geldzorgen. TOP is 
een initiatief van Incluzio, sociale basis in Venlo. De 
vrijwilligers van TOP bieden een dagdeel per week opvang en 
individuele aandacht aan kind(eren) van 2 tot 12 jaar, zodat 

ouders even tijd voor zichzelf hebben. Ze staan daardoor in nauw contact met het gezin. 

We bespreken de signalenkaart armoede van expertisecentrum De Vonk, want hoe zie je dat 
een kind in een gezin opgroeit dat worstelt met geldzorgen? Merk je dat een kind slaperig is, 

heeft het kind kleding die niet past bij de tijd van het jaar, ontwijkt het feestjes en uitstapjes, neemt het niet deel 
aan sport of cultuur? Dat kunnen aanwijzingen zijn van geldstress in het gezin. Welke voorzieningen zijn er dan 
mogelijk?  Bijvoorbeeld via o.a. Leergeld, de Jeugdfondsen of via de school indien deze is aangesloten bij het 
Jeugdeducatiefonds. Waar kun je kleding krijgen en je kunt ook een identiteitskaart voor een kind gratis krijgen bij 
de gemeente Venlo, indien er sprake is van armoede. 

Het gesprek gaat ook over sober kunnen leven en over het vermogen te kunnen ontvangen, zonder dat je er wat 
voor terug hoeft te doen. Het gesprek ging ook over persoonlijke ervaringen zoals het eten van hagedissen en 

Venlo, 6 november 2023 

Beste intermediairs, directies en netwerkpartners,  

Jongeren hebben kansen nodig om zich goed te ontwikkelen. Om gelijke kansen te geven, is een ongelijke behandeling 

nodig. Ja, u leest dit goed. Ongelijke behandeling is nodig om jongeren in een kansarme situatie te versterken. In arme 

wijken is meer aandacht voor gelijke kansen. Juist in de wijken met arm en rijk door elkaar heen, hangt veel af van 

openheid rond geldzorgen. Sinds 2019 bestaat het project Maak Armoede Bespreekbaar om scholen te steunen in meer 

openheid rond geldzorgen. In deze nieuwsbrief leest u over nieuwe materialen en onze activiteiten.  

Met vriendelijke groeten,  

Bettine Arink en Marjan Schuman 

armoedebespreekbaar@gmail.com 

  

https://www.geldlessen.nl/
https://www.wijzeringeldzaken.nl/platform-wijzeringeldzaken/publicaties/Effectieve_manieren_om_verantwoord_financieel_gedrag_te_bevorderen_januari_2017.pdf
https://www.wijzeringeldzaken.nl/platform-wijzeringeldzaken/publicaties/Effectieve_manieren_om_verantwoord_financieel_gedrag_te_bevorderen_januari_2017.pdf
http://www.de-vonk.nu/


slangen tijdens de jeugd in ernstige armoede tot het mogen voorbereiden van loempia’s en die met plezier kunnen 
uitdelen, over bijbaantjes om schoentjes te kunnen kopen voor je kinderen. De grote levensgebeurtenissen die 
mensen vaak tot in hun vezels raken en de gevolgen die dat ook financieel heeft, zoals een overlijden, een geboorte, 
het verlies van een baan, een echtscheiding. En wat een ramp als je in korte tijd drie of meer van deze 
aardverschuivingen in je persoonlijk leven meemaakt. 

Financiële stress kan leiden tot ondoordachte beslissingen, tot korte termijn denken en het vergeten van afspraken. 

Hoe ga je het gesprek aan en kun je aan iemand zien dat hij het financieel moeilijk heeft? Mensen kunnen goed 
gekleed zijn, omdat ze nog goede kleren hebben uit het verleden en kinderen kunnen dure schoenen hebben die ze 
van hun opa of oma hebben gekregen. Een eenvoudig zinnetje om het gesprek te beginnen kan houvast geven. 

Er zijn tegenwoordig veel mensen die het financieel moeilijk hebben, is dat mogelijk ook bij u het geval? Er kan een 
ja of nee als antwoord komen, maar het geeft een opening ook als mensen nee zeggen terwijl er wel geldzorgen zijn. 

Het blijkt een doordringende morgen te zijn waarin het persoonlijke niet geschuwd wordt en waaraan we een 
vervolg willen geven. 

Samenwerken om kinderarmoede aan te pakken 

Op 25 oktober 2023 heeft het Jeugdeducatiefonds in Venlo een goed bezochte 
informatiebijeenkomst gehouden bij de Talentencampus.  Alle contactpersonen van de 
18 scholen zijn aanwezig. We worden ontvangen door de gastvrije directeur Frans 
Vullings van de Talentencampus in Venlo. Ik heb als regio coördinator van het 
Jeugdeducatiefonds deze middag met Malou Brauers van het Jeugdeducatiefonds en Riet 
Goosen van de Jeugdfondsen Venlo mogen voorbereiden.  

De contactpersonen, meestal intermediairs genoemd, doen de aanvragen voor 
voorzieningen bij verschillende fondsen, zoals Leergeld, de Jeugdfondsen, Nationaal 

Fonds kinderhulp. Als regio coördinator van het Jeugdeducatiefonds doet het me goed om te horen dat bijvoorbeeld 
een school in Lomm een moestuin heeft aangelegd en dat hun kinderen leren koken met de ingrediënten uit de 
moestuin en dat Al Andalous het project “Reken je rijk” gaat opvoeren met de kinderen. Dat de Wijnberg extra 
gymkleren heeft kunnen aanschaffen voor hun kinderen. 

Vanuit het project Maak Armoede Bespreekbaar is onze eerste aanbeveling aan het College en Gemeenteraad van 

Venlo in juni van dit jaar (dit naar aanleiding van onze enquête onder onze intermediairs) om deze 

vertrouwenspersonen zo optimaal mogelijk te ondersteunen. Tijdens de landelijke begrotingsbehandeling van 

november 2023 is 2 miljoen euro beschikbaar gesteld om zogenaamde brugfunctionarissen op scholen aan te stellen 

die voorzieningen aanvragen en ouders begeleiden naar ondersteuning van maatschappelijk werk in de wijk of hun 

gemeente. Dat past helemaal bij datgene wat wij als project voor ogen hebben en tevens bij de inspanningen van het 

Jeugdeducatiefonds dat uit hun middelen al op een aantal Nederlandse scholen zo’n functie heeft gefinancierd, o.a. 

in Groningen.  

Ik wijs de intermediairs op de mogelijkheid van een brugfunctionaris die is aan te vragen door schoolbesturen. 

Scholen waarop veel kinderen zitten die uit gezinnen met geldzorgen komen, zullen voorrang krijgen.  

We brainstormen over de signalen van armoede. Het durven doorvragen of iemand mogelijk van een 

bijstandsuitkering moet leven of in de schuldhulpverlening zit, kan duidelijkheid verschaffen over de situatie van het 

gezin. Ook komt duidelijk naar voren dat kinderen nooit de dupe mogen worden van de geldstress van hun ouders. 

Tot slot geven wij de signalenkaart Armoede van Expertisecentrum de Vonk, informatie over de brugfunctionaris, de 

toolkit met didactische materialen en het Kindpakket Venlo met alle “Venlose” voorzieningen mee aan de 

intermediairs. 

Marjan Schuman 

 


